Cosa sono i sistemi di parental control?

Il parental control o filtro famiglia € il sistema che permette ad un genitore di monitorare o
bloccare I'accesso a determinate attivita da parte del bambino (siti pornografici, immagini
violente o pagine con parole chiave) e anche di impostare il tempo di utilizzo di computer,
tv, smartphone e tablet. Senza fare la figura degli "spioni", attraverso il parental control &
possibile monitorare il comportamento online dei propri figli evitando di limitarne
I'accesso: sara sufficiente creare per loro un profilo utente personale dal quale farli
connettere.

Parental Control, qualche consiglio per un “filtro famiglia” efficace

« BROWSER: Per la sicurezza dei piu piccoli, potete installare degli appositi browser
per bambini che si basano non su liste di siti proibiti ma su liste di siti visitabili, le
cosiddette "white list".

« REPORTISTICA: Oltre al controllo dell'attivita online attraverso la cronologia del
browser — che puo essere facilmente cancellata dai bambini piu pratici e
tecnologici — potete scegliere il sistema di reportistica YuControl che vi consentira
di essere informati in tempo reale e/o periodicamente sulla navigazione web
effettuata da vostro figlio.

« VIDEO: Uno dei siti piu visitati dai giovanissimi € YouTube: per impedire l'accesso a
video con determinate parole chiave, impostate la “modalita di
protezione” attraverso il link che si trova in fondo all’'home page.

o CHAT: Se le chat sono la vostra maggiore fonte di preoccupazione, I'unica
soluzione e impedire al computer di accedere a determinati siti, con I'aiuto di un
programma come “BinarySwitch Eclipse”, su Windows, valido sia per Explorer che
per Firefox. Sul Mac lo stesso risultato si ottiene configurando le singole utenze.

« DOWNLOAD: Oltre a usare il parental control € importante bloccare anche i siti e i
download che possono mettere a rischio la protezione e la riservatezza dei
dati archiviati sul dispositivo del vostro bambino.

e SMARTPHONE E TABLET: Filtri di protezione possono essere impostati su
smartphone e tablet non solo attraverso la voce Impostazioni ma anche con l'aiuto
di specifiche app. Care4Teen ad esempio, scaricabile gratuitamente da iTunes, &
adatta al monitoraggio a distanza di siti, giochi, posizione via GPS, sms e chiamate
dei ragazzi. Per il controllo dei piu piccoli, invece, un‘app utile e semplice da usare
e Kids Place che, attraverso la selezione preventiva dei contenuti a cui il bambino
pud accedere, crea un ambiente protetto in cui pud muoversi autonomamente in
tutta sicurezza. E' disponibile gratuitamente su Google Play.

Ecco quali sono le app e i software piu validi per il controllo dei dispositivi da parte dei
genitori:

1) Spazio Bimbi Parental Control (Android)

Questa app consente non solo di accedere alle app approvate dai genitori, bloccando le
altre, ma anche di bloccare le chiamate, l'invio di messaggi o I'esecuzione di attivita che
potrebbero costare denaro. Tra le feature Premium (a pagamento) vi € la possibilita di
impostare un timer per limitare l'utilizzo quotidiano del dispositivo e un timer per bloccare
il funzionamento delle app dopo un periodo di tempo specifico.

2) Modalita sicurezza per bambini (Kid's Shell)(Android)




Anche questa app permette di creare una zona sicura di navigazione per i bambini, con
app che hanno superato il controllo dei genitori, l'impossibilita di inviare SMS, di acquistare
app a pagamento etc. Tra le funzioni della versione Pro abbiamo trovato interessanti: la
possibilita di abilitare le chiamate in entrata; I'impostazione di un timer per controllare il
numero delle ore di gioco consentite; il blocco totale dell'accesso a Internet.

3) Qustodio Free (Windows, Mac OS X, Android, iOS, Kindle, Nook)

L'aspetto interessante di questa app multipiattaforma ¢ la disponibilita di una dashboard
("cruscotto”) che permette di avere un colpo d'occhio sulle attivita, social e non, del proprio
pargolo. Puo bloccare siti porno, difendere da cyberpredatori e cyberbulli, controllare le
telefonate e, cosa sicuramente gradita dai genitori piu ansiosi, geolocalizzare il ragazzino.

Nella versione gratuita puo essere usata da una persona su un solo dispositivo.
4) Norton Family (Windows, Android, iOS)

Nome notissimo nel campo degli antivirus e della sicurezza online, Norton si presenta con
una soluzione adatta al controllo dei propri figli e dei familiari in genere. L'interfaccia e
molto densa di informazioni, tra le quali i siti web piu visitati, il tempo trascorso sul
dispositivo, le attivita di messaggistica istantanea, le attivita sui social etc.

Norton Family Premier € stato integrato nella suite di sicurezza Norton Security Premier.
5) KidLogger (Windows, Android, iOS)

Software gratuito, consente in pratica solo di controllare tutte le attivita del ragazzo, ma
non di bloccarle. Tra queste: Il tempo trascorso sul dispositivo, le app utilizzate e le attivita
social. Il registro delle attivita si limita a 9 giorni, ed &€ ampliabile con le versioni a
pagamento.

6) Controllo Genitori Screen Time (Android, iOS, Kindle)

App disponibile in due versioni. In quella gratuita si pud controllare il tempo trascorso dai
ragazzi sullo smartphone, si pu0 vedere quali app sono state usate e per quanto tempo,
quali ricerche sono state effettuate e altro ancora; nella versione Premium a pagamento si
puo bloccare I'utilizzo delle app selettivamente, bloccare tutte le attivita, ricevere un report
quotidiano e altro. La versione Premium si puo provare gratuitamente per 14 giorni.



